Speiseplan Stadt. Gymnasium Hennef
17.02.2020 bis 21.20.2020 KW 8

a) Glutenhaltiges Getreide

b} Eier
¢} Erdniisse
. . d) Soja
Menu 1 Menu 2 Ausweichmenii e) Milch (einschl. Lactose)
inkl. Frischobst + Vorspeisensalat inkl. Frischobst + Vorspeisensalat b bl
.. .. .. h) Senf
Schuler € 4,30 / Lehrer € 4,60 Schuler € 4,30 / Lehrer € 4,60 Schiler 3,50 € / Lehrer 3,50 € i G
i) Lupine
Bei Vorbestellung: inkl. Dessert Bei Vorbestellung: inkl. Dessert nicht vorbestellbar k) Schwefeldioxid und Sulfit
Schiiler 3,95/ Lehrer € 4,30 Schiiler 3,95 / Lehrer € 4,30
Kartoffel-M&hrenstampf mit Wiener . N o L i et
.. P . Sojagyros auf Reis mit Tzatziki und 2 mit Konservierungsstoff
M Wiirstchen und Kopfsalat mit Rotkohlsalat 0 maglich auch mit Nitrit
(o] . oder mit Nitritpokelsalz
Joghurtdressmg 3 mit Antioxidationsmittel
. . 4 mit Geschmacksverstarker
e, Putenfleisch 2, 3 d Soja, e 0 5 geschwefelt
6 geschwarzt
7 gewachst
8 mit SiiBungsmittel{n)
Di 0 0 0 9 mit Phosphat
! 10 Gentechnik
11 Formfleisch
0 0 0 12 FIeisch_z.T. fc_ein zerkleinert
;Schwemeﬂelsch
. . .- Rindfleisch
Putenmedaillons gebrten mit siis-saurer . . Aol
9 Reibekuchen mit Apfelkompott, ¥ Gefliigelfleisch
Mi SofRe auf Bandnudeln und Rohkostsalat mit Dip 0 -
1 . - S Komponente aus biologischer
Paprikagemiise e g
d, a Weizen 3,5 0 Wir verwenden jodiertes Speisesalz.
Aktuelle Deklarationen werden mit den
. iefert!
Weiberfastnacht 0 0 Produkten geliefert!
Do
Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizie-
0 0 0 rung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpfle-
gung”. Die Einhaltung der
. - Kriterien wurde wvon der
F kein Unterricht 0 0 Deutschen Gesellschaft fir
r Erndhrung e. V. (DGE) Gber- '
priift und mit diesem Logo .
0 0 0 ausgezeichnet L_DGE__
Salat vom Buffet [a,€] 0

Dessert [e] Salat vom Buffet mit Topping und Baguette oder Brétchen 100 gr = € 1,00



