
17.02.2020 bis 21.20.2020  KW 8

 Menu 1

inkl. Frischobst + Vorspeisensalat

Menu 2

inkl. Frischobst + Vorspeisensalat

Ausweichmenü

Schüler € 4,30 / Lehrer € 4,60 Schüler € 4,30 / Lehrer € 4,60 Schüler 3,50 € / Lehrer 3,50 €

Bei Vorbestellung: inkl. Dessert

 Schüler 3,95 / Lehrer € 4,30

Bei Vorbestellung: inkl. Dessert

Schüler 3,95 / Lehrer € 4,30
nicht vorbestellbar 

Kartoffel-Möhrenstampf mit Wiener 

Würstchen und Kopfsalat mit 

Joghurtdressing

Sojagyros auf Reis mit Tzatziki und 

Rotkohlsalat
0

e, Putenfleisch 2, 3 d Soja, e 0

0 0 0

0 0 0

Putenmedaillons gebrten mit süs-saurer 

Soße auf Bandnudeln und 

Paprikagemüse 

Reibekuchen mit Apfelkompott, 

Rohkostsalat mit Dip
0

d, a Weizen 3, 5, e 0

Weiberfastnacht 0 0

0 0 0

kein Unterricht 0 0

0 0 0

Salat vom Buffet [a,e] 0

Dessert [e] Salat vom Buffet mit Topping und Baguette oder Brötchen 100 gr = € 1,00

Speiseplan Städt. Gymnasium Hennef
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