
16.03.020 bis 20.03.2020  KW 12

 Menu 1

inkl. Frischobst + Vorspeisensalat

Menu 2

inkl. Frischobst + Vorspeisensalat

Ausweichmenü

Schüler 3,85 € / Lehrer 4,20 € Schüler 3,85 € / Lehrer 4,20 € Schüler 3,20 € / Lehrer 3,20 €

paniertes Schnitzel mit Paprikasoße, 

Salzkartoffeln und Salat 

Gemüsefrikadelle mit Vollkornnudeln 

und Tomatensoße, Feldsalat mit 

Kartoffeldressing 

0

Schweinefleisch/Putenfleisch, a Weizen, b, 

e
a Weizen, b, e, f, g 0

vegetarisch gefüllte Paprikaschote mit 

kleinen Kartoffeln und buntem 

Bohnensalat

Pastapfanne mit Zuccini und 

Champignons mit Frischkäsesoße und 

Gemüsenuggets, Salat 

0

d, e a Weizen, g, e 0

Bratwürstchen mit Tomatenketchup 

und Kartoffelrösti, rote Bete Linsensalat

Spaghetti mit Tomatensoße und 

Knusper-Gemüsenuggets, Salat 
0

Geflügelfleisch, 2 3,8,b, h, g a Weizen, g e 0

kleiner Salat [a,e] 0

Grosser Salat [a,e] 0

Dessert [e] Salat vom Buffet mit Topping und Baguette oder Brötchen 100 gr = € 1,00

Speiseplan Gesamtschule Hennef West
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