Speiseplan Gesamtschule Hennef West

16.03.020 bis 20.03.2020

KW 12

Menu 1
inkl. Frischobst + Vorspeisensalat

Schiler 3,85 €/ Lehrer 4,20 €

paniertes Schnitzel mit Paprikasofe,
Mo Salzkartoffeln und Salat

Schwelnetleisch/Putentleisch, a Weizen, b,
A

vegetarisch gefiillite Paprikaschote mit
kleinen Kartoffeln und buntem
Bohnensalat

d, e

Bratwiirstchen mit Tomatenketchup
Do und Kartoffelrosti, rote Bete Linsensalat

Gefligelfleisch, 2 3,8,b, h, g

kleiner Salat [a,e]
Grosser Salat [a,e]
Dessert [€]

Menu 2
inkl. Frischobst + Vorspeisensalat

Schiller 3,85 €/ Lehrer 4,20 €

Gemiisefrikadelle mit Vollkornnudeln
und TomatensoRe, Feldsalat mit
Kartoffeldressing

a Weizen, b, e, f, g

Pastapfanne mit Zuccini und
Champignons mit FrischkasesoRe und
Gemiisenuggets, Salat

a Weizen, g, e

Spaghetti mit TomatensoRe und
Knusper-Gemiisenuggets, Salat

a Weizen,ge

0
0

Ausweichmenii

Schiler 3,20 € / Lehrer 3,20 €

Salat vom Buffet mit Topping und Baguette oder Brétchen 100 gr = € 1,00

a) Glutenhaltiges Getreide
b} Eier

¢ Erdniisse

d) Soja

e) Milch (einschl. Lactose)
f)  Schalenfriichte (Baumniisse)
g) Sellerie

h) Senf

i) Sesamsamen

i) Lupine

k) Schwefeldioxid und Sulfit

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
mdglich auch mit Nitrit
oder mit Nitritpokelsalz
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarker
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit SiiBungsmittel{n)

9 mit Phosphat

10 Gentechnik

11 Formfleisch

12 Fleisch z.T. fein zerkleinert
% Schweinefleisch

™ Rindfleisch

W Gefliigelfleisch

/B - .
®< Komponente aus biologischer
Erzeugung.

Wir verwenden jodiertes Speisesalz.

Aktuelle Deklarationen werden mit den
Produkten geliefert!

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizie-
rung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpfle-
gung”. Die Einhaltung der

Kriterien wurde wvon der
Deutschen Gesellschaft fir
Erndhrung e. V. (DGE) Gber- .'

priift und mit diesem Logo

ausgezeichnet L DGE__




